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Was ist Kinesiologie?

Eine ganzheitliche Methode, um Kor-
per, Geist und Seele ins Gleichge-

wicht zu bringen.

Eine hervorragende Moéglichkeit um
Stress abzubauen und Eigenverant-

wortlichkeit zu fordern.

Eine neue Art des Lernens, um das
individuelle korperliche, geistige und
seelische Potential sinnvoller, kreati-

ver und erfolgreicher zu niitzen.

Starkung der Abwehrkrafte und Ak-
tivierung der kdrpereigenen Selbst-

heilung.

Die angewandte Kinesiologie ist eine ganzheitliche Metho-

de zum Sondieren und Ausgleichen des energetischen
Zustands des Organismus. Sie arbeitet mit dem Wissen
um die Zusammenh&nge und Wechselbeziehungen zwi-
schen Muskeln, Organen, Emotionen und Denkstrukturen.
Im Vordergrund steht das Aufspiiren von Stress und Blo-
ckaden in den drei ,Bereichen: Kérper, Geist und Seele.

Primares Ziel der kinesiologischen Arbeit ist, blockierte
Energien in Fluss zu bringen und ein gesundes Gleichge-
wicht wieder herzustellen.

Kinesiologie ist eine hervorragende Methoden zum
Abbau von Stress in allen Ebenen.

Hilfe bei Prifungs- u. Lernblo-
ckaden, Beziehungsproble-

men, Antriebsarmut, Konzent-

rationsstérungen,  Angsten,

Depressionen, uvm.




