
Anita Steinhauser 
Begleitende Kinesiologin 

Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Ange-
wandte Kinesiologie (DGAK) 

 

• Jahrgang 1953 

• Verheiratet, eine 23-jährige Tochter 

• Hauptberuflich arbeite ich als Fachlehrerin 

• Vor 7 Jahren schloss ich die sehr vielseiti-
ge Ausbildung zur Begleitenden Kinesio-
login ab. 

Balance für Körper, 
Geist und Seele 

www.kinesiologie-steinhauser.de 

Über mich ... 



Was ist Kinesiologie? 

Eine ganzheitliche Methode, um Kör-
per, Geist und Seele ins Gleichge-
wicht zu bringen. 

 

 

Eine hervorragende Möglichkeit um 
Stress abzubauen und Eigenverant-
wortlichkeit zu fördern. 

 

 

Eine neue Art des Lernens, um das 
individuelle körperliche, geistige und 
seelische Potential sinnvoller, kreati-
ver und erfolgreicher zu nützen. 

 

 

Stärkung der Abwehrkräfte und Ak-
tivierung der körpereigenen Selbst-
heilung. 

 Schellerstr. 4a 

93152 Nittendorf 

 09404-3776 

 
 09404-642846 

 
 balance@kinesiologie-steinhauser.de 

Termine nach Vereinbarung 

Die angewandte Kinesiologie ist eine ganzheitliche Metho-

de zum Sondieren und Ausgleichen des energetischen 

Zustands des Organismus. Sie arbeitet mit dem Wissen 

um die Zusammenhänge und Wechselbeziehungen zwi-

schen Muskeln, Organen, Emotionen und Denkstrukturen. 

Im Vordergrund steht das Aufspüren von Stress und Blo-

ckaden in den drei „Bereichen“: Körper, Geist und Seele.  

 

 

 

 

 

 

 

Primäres Ziel der kinesiologischen Arbeit ist, blockierte 

Energien in Fluss zu bringen und ein gesundes Gleichge-

wicht wieder herzustellen.  

Kinesiologie ist eine hervorragende Methoden zum 
Abbau von Stress in allen Ebenen. 

 

Körper 

Geist See
le 

Hilfe bei Prüfungs- u. Lernblo-
ckaden, Beziehungsproble-
men, Antriebsarmut, Konzent-
rationsstörungen,  Ängsten, 
Depressionen, uvm. 


